
Liebe Eltern, hallo Kids 

 

 

Unser Programm „Starke Kids“ geht wegen des großen 

Erfolges in die zweite Runde. Ab Dienstag 9. Februar starten 

die neuen Angebote.  

Mit diesem Programm wollen wir Kindern im Alter von 7 – 

10 Jahren die Möglichkeit geben über einen begrenzten 

Zeitraum mit einer konstanten, kleineren Gruppe neue 

Erfahrungen zu machen und dabei die eigenen Fähigkeiten 

auszubauen. An insgesamt 6 Nachmittagen finden von 

Februar bis März nachfolgende Kurse zu vier unterschied-

lichen Themen statt. Ihr Kind kann in dieser Zeit in ein 

unbekanntes oder wenig bekanntes Thema „hinein 

schnuppern“ und wird durch die vermittelten 

Erfolgserlebnisse an Selbstbewusstsein gewinnen. In einer 

Gruppe von 6 Kindern werden die Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer intensiv betreut und gefördert. Die Kinder 

haben außerdem die Möglichkeit von- und miteinander zu 

lernen und dabei die eigenen sozialen Kompetenzen zu 

erweitern. 

Das Programm „Starke Kids“ startet am 09.02.10. 

Anmeldungen sind ab Dienstag 26.01.10 im Kinder- und 

Jugendzentrum „Der Bau-Hof“, Maxstr. 45 möglich. Die 

Anmeldezeiten sind dienstags 16.00 bis 17.00 Uhr, freitags 

18.00 bis 20.00 und samstags 13.00 bis 15.00 Uhr. 

Informationen erhalten Sie außerdem unter der 

Telefonnummer 05031 / 74076.  

 

Das Bau-Hof Team 

 

„Starke Kids“ gestalten 

Ton 

 

 

 

 

In diesem Kurs wird den Kindern das Naturmaterial Ton 

nähergebracht. 

 

Neben der Beschaffenheit des Materials und seiner 

Veränderbarkeit in Form und Farbe vor und nach dem 

Brennen im Töpferofen lernen die Kinder ihre 

feinmotorischen und kreativen Fähigkeiten beim Gestalten 

mit unterschiedlichsten Techniken und Werkzeugen 

einzusetzen. 

 

Wir werden Schneesterne, Fischkacheln und Kerzenleuchter 

töpfern, glasieren und im Töpferofen brennen. Dabei soll 

das Entdecken der eigenen Kreativität und das 

Kennenlernen des Materials im Vordergrund stehen. 

 

 

 

 

 

 

 

dienstags 15.30 bis 17.00 Uhr  

Teilnehmerzahl: 6 

Kostenbeitrag (inklusive Material): 25.- €  

Ansprechpartnerin: Anne Lindena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Starke Kids“ bauen 

Spiele aus Holz 

Holz ist ein vielseitiger Werkstoff. Er lässt sich leicht 

bearbeiten und eignet sich daher sehr gut für die kreative 

Arbeit mit Kindern.  

In diesem Kurs wird das Material Holz den Kindern näher 

gebracht und die verschiedenen Bearbeitungsmöglichkeiten 

vermittelt. Der Ausbau von feinmotorischen Fähigkeiten 

sowie die Förderung von Kreativität und Fantasie stehen 

dabei im Vordergrund. Nach den Ideen der Kinder werden 

Kleinspiele aus Holz hergestellt und  am Ende des Kurses 

gespielt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dienstags 15.30 bis 17.00 Uhr  

Teilnehmerzahl: 6 

Kostenbeitrag (inklusive Material): 25 ,-€  

Ansprechpartner: Michael Jacob 

„Starke Kids“ auf dem 

Pferd 

Pferde lösen bei vielen Kindern eine große Faszination aus. 

Der Umgang mit ihnen und die Bewegungen auf dem Pferd 

fördern Kinder in vielfältiger Weise. 

Mit diesem Kurs hat ihr Kind die Möglichkeit behutsam 

Kontakt zum „Partner“ Pferd aufzunehmen, wichtige Regeln 

im Umgang mit dem Tier zu erlernen und neue Erfahrungen 

auf dem Rücken eines Pferdes zu machen. An den 

vorgesehenen 6 Terminen wird in einer Gruppe von 

maximal 6 Kindern voltigiert. Dabei machen die Kinder 

spielerische Gleichgewichts- und Koordinationsübungen auf 

dem Pferderücken und lernen sich mit dem Pferd in den drei 

Grundgangarten zu bewegen. 

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Warme und 

bequeme Kleidung ist erforderlich. 

 

 

 

 

 

dienstags 16.00 bis 18.00 Uhr  

Teilnehmerzahl: 6 

Kostenbeitrag: 25.- € 

Ansprechpartnerin: Neele Schacht 

„Starke Kids“ gehen die 

Wand hoch 

 

Klettern bedeutet mit Spaß und neuen Herausforderung 

wichtige und weiterführende Erfahrungen zu machen, neue 

Aktivitätsmöglichkeiten kennen zu lernen und dabei Neues 

über sich, andere und die eigene Umgebung zu lernen. 

 

In diesem Kurs soll  ihrem Kind die Möglichkeit gegeben 

werden an 6 Terminen motorische Erfahrungen auch abseits 

des Sportunterrichts kennen zu lernen. Bei uns steht der 

erlebnispädagogische Ansatz im Vordergrund und nicht der 

sportliche Leistungsanspruch. Das Kind erwirbt bei uns 

Sicherheitskompetenzen. Wer klettert, muss sich auch mit 

den Gefahren dieses Sportes auseinandersetzen.  

Ein weiteres Ziel ist es die Kinder  zu sensibilisieren, damit 

sie die Gefahren besser einschätzen können. Wir wollen 

den Kindern ein Gefühl für die eigenen Grenzen vermitteln, 

so dass sie diese kennen und einschätzen lernen können.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dienstags 16.00 bis 17.30 Uhr  

Teilnehmerzahl: 6 

Kostenbeitrag: 25.-€ 

Ansprechpartner: Christian Hornig 

 


